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Kifungu A

Utasikia mazungumzo kati ya Mwema na Katana kuhusu likizo yao.

Jaza nafasi zifuatazo. Usitumie zaidi ya maneno matatu kwa kila nafasi.

Mtangazaji wetu anajadili [ – 1 – ] la kitamaduni la Afrika Mashariki ambalo huwa 
na maandishi yanayowasilisha [ – 2 – ]. Wengine hulipenda kwa sababu ya 
[ – 3 – ] zake nyingi.

Tambua matumizi yake mengi: wakati wa kusali, kitandani na pia hutumika kama 
[ – 4 – ]. Jamii ya Orma hulitumia wakati wa [ – 5 – ].

Usikose kusikiliza!

1.	 [ – 1 – ] ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

2.	 [ – 2 – ] ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
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3.	 [ – 3 – ] ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

4.	 [ – 4 – ] ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

5.	 [ – 5 – ] ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
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Kifungu B

Utasikia msemaji akizungumza kuhusu mazingira.

Jibu maswali yafuatayo.

6.	 Ni mazingira gani msemaji anasema tuanze nayo?

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

7.	 Ni mambo gani mawili makuu anayoangazia msemaji?� [2]

(a)	 ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

(b)	 ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

8.	 Ni aina gani za taka ambazo zinaweza kuishia baharini, maziwani na mitoni?

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
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9.	 Kama kutumia taka tena hakuwezekani, watu wanaombwa kufanya nini?

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

12EP05



Notes/Notas:

– 6 – M20/2/ABSWA/SLI/SWA/TZ0/XX   

Chagua jibu sahihi.

10.	 Uhifadhi wa mazingira ni jambo linalojadiliwa na kila…

A.	 kiumbe.

B.	 nchi.

C.	 mtu.

11.	 Miti ni mizuri kwa...

A.	 kuzuia ukame.

B.	 kufunika ardhi.

C.	 kusafisha mazingira.

12.	 Miti mizuri...

A.	 hudumu muda mrefu.

B.	 hukomaa kwa haraka.

C.	 hutunzwa mara nyingi.

13.	 Sababu kubwa ya ukataji miti ni…

A.	 ujenzi.

B.	 mashamba.

C.	 nishati.
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14.	 Nishati mbadala husaidia kupunguza…

A.	 magonjwa ya kupumua.

B.	 ukataji miti.

C.	 mvua ya asidi.
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Kifungu C

Utasikia mazungumzo baina ya kocha na mteja mpya ndani ya ofisi wakizungumza kuhusu 
mazoezi.

Weka alama kwenye chaguo moja sahihi kwa kila mojawapo ya kauli zifuatazo.

Haya ni maoni ya nani? Aisha Mustafa Wote wawili

15.	 Kufanya kazi ni njia moja ya kufanya 
mazoezi.

16.	 Kila zoezi linalenga sehemu au kiungo 
mahususi cha mwili.

17.	 Kufanya mazoezi na kazi pia ni kuumiza 
mwili zaidi.

18.	 Kufanya mazoezi hutuliza akili.	

19.	 Hakuna uhusiano wa mazoezi na hali 
ya mawazo.
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20.	 Chagua kauli tano ambazo ni za kweli.� [5]

A.	 Unafaa kuanza mazoezi ukiwa na umri unaofaa.

B.	 Unaweza kufanya mazoezi yoyote unayoweza.

C.	 Hakuna wakati maalum wa kufanya mazoezi.

D.	 Mazoezi yanahitaji mtu avumilie uchovu.

E.	 Aina ya mazoezi inategemea umri wa mtu.

F.	 Wenye nguvu ndio wanafaa kufanya mazoezi.

G.	 Unaweza kufanyia mazoezi mahali popote.

H. 	 Mazoezi yanafaa kufanywa na wenye afya nzuri.

I.	 Saa za kufanya kazi zipunguzwe ili kufanya mazoezi.

J.	 Aisha atarudi baada ya wiki moja kujisajili.

�
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