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Tekst A

Du vil nu høre en reklame om en ny app.

Vælg det rigtige svar.

1.	 25 % af danskerne…

A.	 er blevet mere motiveret.

B.	 vil gerne være mere aktive.

C.	 glemmer, hvornår de har trænet.

2.	 Hvor mange procent af befolkningen sover dårligt om natten?

A.	 Omkring 25 %

B.	 Omkring 50 %

C.	 Omkring 90 %

3.	 LivsBalance-appen giver dig anbefalinger til…

A.	 hvordan du bør træne.

B.	 hvornår du bør gå i seng.

C.	 hvornår du bør slappe af.
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4.	 Hvad skal manden fra reklamen huske?

A.	 At tage en tår vand.

B.	 At spise en snack.

C.	 At tage en pause.

5.	 Hvad koster appen?

A.	 7 kroner.

B.	 Den er gratis med kode.

C.	 Den koster ikke noget.
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Tekst B

Du vil nu høre en youtuber, som fortæller om, hvordan hun holdt sin ”Blå Mandag”.

Besvar følgende spørgsmål.

6.	 Hvor længe siden holdte pigen Blå Mandag?

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

7.	 Hvad laver folk på Blå Mandag? Nævn to ting.	 [2]

(a)	 ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

(b)	 ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

8.	 Hvad synes pigen om familiefester?

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
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9.	 Hvad lavede pigen om lørdagen?

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

10.	 Hvad havde pigen brug for efter festen?

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

11.	 Vælg de fire rigtige udsagn.	 [4]

A.	 Pigen ville ikke bruge sine penge.

B.	 Hun ville udnytte butikkernes tilbud.

C.	 Pigen shoppede alene.

D.	 Hun shoppede i få butikker.

E.	 Hun brugte mange penge.

F.	 Der findes også Blå Tirsdag.

G.	 Pigen skulle i skole igen om tirsdagen.

H.	 Pigen har også en blog.
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Tekst C

Du vil nu høre to kollegaer, som har en samtale om, hvordan arbejdspladsen kan blive et bedre 
sted at være.

Vælg det rigtige svar.

12.	 Manden har brug for…

A.	 motivation.

B.	 forslag.

C.	 vejledning.

13.	 Hvem har kvinden fået idéen fra?

A.	 Sin chef

B.	 Sin familie

C.	 Sin kollega

14.	 Progammet udvælger…

A.	 hvilken afdeling deltager.

B.	 hvilket restaurant de spiser på.

C.	 hvilke kollegaer deltager.
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15.	 Hvor mange nye medarbejdere er med til middagen?

A.	 2

B.	 4

C.	 8

16.	 Hvad vil manden gerne vide om programmet?

A.	 Hvordan man kan kontakte kvindens mand.

B.	 Hvordan man kan få programmet.

C.	 Hvornår man starter med at bruge programmet.
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Udfyld de følgende huller. Brug ikke mere end tre ord i hvert hul.

E-Mail til medarbejderne

Kære alle

Vil I gerne lære vores nye medarbejdere bedre at kende? Vi vil gerne invitere 
jer til middag og det er [ – 17 – ], der betaler for det. Hvis I har lyst til at bruge 
[ – 18 – ] på at være socialt med kollegaerne, vær med i vores konkurrence 
og find på et [ – 19 – ] til denne idé. [ – 20 – ] af konkurrencen kommer med 
til første middag. Skynd jer at være med, så kan det allerede snart være jeres 
[ – 21 – ].

Venlig hilsen,

Chefen

17.	 [ – 17 – ] ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

18.	 [ – 18 – ] ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

19.	 [ – 19 – ] ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

20.	 [ – 20 – ] ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
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21.	 [ – 21 – ] ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

�
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esta página no serán corregidas.
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