Ejemplo 3

AN

“APRENDEMOS MAS SOBRE LA VIDA HUMANA Y LA PERSONALIDAD
HUMANA DE LAS NOVELAS QUE DE LA PSICOLOGIA CIENTIFICA”

No. De palabras: 1600

@ Ejemplos de ensayos evaluados de Teoria del Conocimiento 1



Ejemplo 3

10

15

“Aprendemos mas sobre la vida humana y la personalidad humana de las

novelas que de la psicologia cientifica”

Siempre queremos adquirir conocimiento sobre el comportamiento y la vida
humana, hasta el punto de realizar numerosos experimentos cientificos para
investigar y descubrir cdmo se desarrollaria la personalidad y qué consecuencias
traeria para la humanidad. Sin embargo, y probablemente sin darnos cuenta, todo
aquello que somos y sentimos se ve reflejado en lo que hacemos. Incluso el
linglista Noam Chomsky llegd a afirmar que “[...] aprendemos mas sobre la vida
humana y la personalidad humana de las novelas que de la psicologia cientifica.”
En este ensayo se pretendera indagar sobre qué tan cierta puede ser esta

afirmacién y en qué contextos se puede aplicar.

La psicologia cientifica, como area del conocimiento, pretende dar explicacion al
comportamiento humano desde un punto de vista biologico, prediciendo el efecto
que traeria ejercer algun tratamiento psicolégico sobre la mente de un individuo.
En palabras mas exactas, la psicologia cientifica “pretende explicar las formas

"1 Por

particulares de los fenédmenos y la aplicacion de las leyes y reglas generales.
esta razén, la base para diagnosticar y formular se basa en lo que es
cientificamente posible y comprobado. Veamos por ejemplo como a las personas

que sufren de depresion se les trata médicamente, pues se ha descubierto la

! "Psicologia cientifica." Apuntes - Trabajos - Examenes - Practicas. 14 Jan. 2008
<http://html.rincondelvago.com/psicologia-cientifica_1.ht

N

Ejemplos de ensayos evaluados de Teoria del Conocimiento



Ejemplo 3

causa cientifica de su trastorno. O vemos cémo la explicaciobn de un
comportamiento agresivo es la liberacion de ciertas substancias en el cuerpo.
20 Todo esto es muy aceptable, pero ;hasta qué punto podemos considerar a las
ciencias como un medio para llegar a conocer a profundidad la vida del ser

humano?

Podria considerar entonces a esta rama del conocimiento como la forma de llegar
a saber el contenido neto del ser humano y su personalidad. Y digo neto porque,
25 desde las ciencias, estamos despreciando el contexto, estamos despreciando todo
aquello que rodea al individuo. Asi como en un calculo fisico muchas veces se
desprecia la friccidn del aire, en este caso estamos despreciando algo que, para el
infortunio de las ciencias, no se ha podido llevar a los numeros: los sentimientos

humanos.

30 Ahora bien, para responder al planteamiento de Noam Chomsky, ;por qué es
’correcto afirmar que podemos obtener mas conocimiento sobre la vida del ser
humano de las novelas que de la rama de conocimiento que acabamos de
yestudiar? En primer lugar, creo importante establecer qué son las novelas, no
desde su significado denotativo sino desde el punto de vista de la razén de su
35 surgimiento. Una novela es un conjunto de experiencias humanas que quieren ser

narradas y mostradas al exterior, producidas por un individuo que es conciente del

sin fin de situaciones que puede atravesar un ser humano. En ellas se muestran
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decisiones, dramas, soluciones y demas problematicas que estan involucradas
con la humanidad diariamente. De ellas obtenemos diversos comportamientos,
diversas personalidades, pero son justificadas desde un punto de vista mas

abstracto. En general, encierran el ser humano en un contexto determinado.

En segundo lugar, podemos indagar sobre la difusibn de ambas ramas del
conocimiento. La psicologia cientifica es un conjunto de estudios que se realizan
de manera voluntaria, por un nimero selecto de personas. Es decir, el porcentaje
de la poblacién que llega a conocer la composicién del ser humano, su contexto y
personalidad, por medio de la psicologia cientifica, es menor al nimero de
personas que pueden llegar a leer alguna novela. El objetivo principal de la
mayoria de las novelas es ofrecer entretenimiento a los lectores, seguido de la
intencion particular de cada escritor. Entonces, estos textos estan abiertos a un
publico mas amplio, y de esta manera ensefian sobre el ser humano no por medio
de la teoria, sino por medio de ejemplos cotidianos de situaciones comunes Yy

totalmente posibles.

Estableceré un ejemplo sencillo que soporta los dos planteamientos anteriores,
con el fin de comparar qué diagnéstico le darian cada uno de los enfoques
estudiados: Un individuo sorprende a su mejor amigo en una grave traicion. Su
reaccion es golpearlo inmediatamente. Ahora bien, la psicologia cientifica diria que

esto sucedié pues su I6bulo frontal, que es donde se encuentra la informacion de

N

Ejemplos de ensayos evaluados de Teoria del Conocimiento



Ejemplo 3

60

65

70

75

la socializacion, esta suprimido por las conductas mas primarias cerebrales, que
muchas veces generan sentimientos de arrepentimiento, cuando la corteza
cerebral vuelve a tomar el control del comportamiento. Esta explicacion es valida
pues es comun a todas las situaciones, lo que apoya entonces a la ciencia. Pero
por otro lado, quien haya leido la novela, o quien la haya escrito, a menos que
fuese médico o psiquiatra, diria que sucedié por un gran sentimiento de tristeza y
colera al ver a un amigo cercano en esta situacion, no por la supresion de su
I6bulo frontal. Esta es una visidbn como ya dije mas abstracta, pero tiene en cuenta

los factores externos que lievaron a dicha reaccion.

Pero la cuestion es saber qué tanta informaciéon podemos obtener de las novelas.
En ellas se ensefia, por un lado, la vida humana en si, sus vicisitudes y
condiciones, evoluciones o involuciones. Ejemplo claro es la obra, “La Mujer Rota”
de Simone de Beauvoir, que se caracteriza por ser un mondlogo en el que se
expresan dudas, dilemas o situaciones de la vida de los personajes. Asi pues, la

protagonista de esta obra, Monique, es una mujer que vive una infidelidad por

parte de su conyuge, lo que la lleva a una destruccioén gradual de su propia vida.

En la mayoria de la obra, ella se muestra como una mujer con una autoestima
muy baja, y lo refleja a través del tono de culpabilidad que no puede evadir a
causa del profundo dolor que le causa su situacion. Es entonces Monique quien

muestra una involucién a causa de una situacion negativa.

AN

Ejemplos de ensayos evaluados de Teoria del Conocimiento



Ejemplo 3

80

85

90

95

Por otro lado, ademas de mostrarse la condicion humana en las novelas, bien es
cierto que los comportamientos mas comunes, que van de la mano con las
situaciones, estan también reflejados en ellas. Ahora bien, quien base su vida en
el ejemplo de los personajes ficticios estara entrando en la dimension de lo irreal,
pues estas obras, generalmente para ganar publico, exageran un poco el

dramatismo de la vida cotidiana. Sin embargo, lo que obtenemos de ellas no es la

‘exageracion de un suceso, sino el resultado de algo que inspird al escritor para

realizarla. ;Qué es ese algo? Desde mi punto de vista pueden ser tanto objetivos
especificos como criticar un comportamiento, discutir sobre un asunto de la
sociedad, comparar la visién de dos personas sobre un solo tema, argumentar,
exponer, etc. Asi pues, como efecto secundario de la intencién principal del
escritor, se le esta proporcionando al lector informacién sobre el ser humano y su

contexto en general.

Entonces, en estas producciones lo que obtenemos es el reflejo exacto de lo que
llamamos la personalidad y el caracter, en donde el papel y el lapiz hacen las
veces de espejo. Pero si entramos a hablar del caracter, este es un término que se
utiliza para designar los factores mas biolégicos y mas sociales de la personalidad.
Es decir, tiene componentes tanto cientificos como obtenidos de un medio
exterior. En la medicina, por ejemplo, hay un término que va de la mano del

anterior, y es el temperamento. El temperamento se considera que es la parte

" biologica de la personalidad, es decir, la forma en que la persona siente y

reacciona dependiendo de su sistema neuroendocrino o de su constitucion
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100 corporal. En cambio el caracter es el conjunto de caracteristicas que resultan del

aprendizaje de las normas sociales y del ajuste de la conducta a ellas.

Personalmente, al estudiar todos los diferentes conceptos sobre caracter que han
generado distintos ambitos, puedo afirmar que el caracter es un componente
externo al ser humano, es decir, que se forma a partir de experiencias e influencia
105 de la sociedad y sus normas. El temperamento, en cambio, es aquello que
produce determinadas reacciones en el ser humano, desde el punto de vista
biolégico. De ahi frases como: “esta persona es de un temperamento fuerte” (que
generalmente se dice cuando se refiere a una persona que reacciona con
brusquedad a ciertos acontecimientos). Por otro lado esta la frase: “esta persona
110 es de gran caracter’, y se menciona cuando se habla de una persona que, por
experiencias vividas, ha llegado a ser “resistente” a ellas y capaz de afrontarlas.
Entonces podemos considerar que el temperamento es aquello que estudia la

psicologia cientifica, y el caracter aquello que exploran las novelas.

En conclusion, puedo afirmar que es dificil saber qué fuente de conocimiento nos
115 proporciona mas informacioén sobre el ser humano, pues por un lado el hecho de
que las novelas tengan mayor difusion que la psicologia cientifica, lleva a pensar
que se obtiene mas informacién y conocimiento general a partir de su lectura,
pero, por otro lado, la ciencia comprueba con datos concisos e investigados

asuntos que se relacionan con el ser humano. Ahora bien, segun la frase de Noam
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120 Chomsky, la palabra “aprender” la utiliza queriendo decir que en las novelas
vemos el resultado del dia a dia del hombre, y que en ellas observamos casi todos
sino la totalidad de los comportamientos, reacciones y situaciones. Por lo tanto, se
puede hacer un estudio completo sobre el hombre tomando como base lo que
vemos en ellas. Sin embargo, es tan importante ver esta rama del conocimiento

125 como conocer a profundidad la composiciéon cientifica del hombre, pues muchas
veces el simple contexto no nos lleva a la verdad. Por esta razon creo que ambas
areas van de la mano a la hora de hacer un estudio, pues individualmente se
llegaria a un conocimiento parcial sobre el homo-sapiens, insuficiente para

desarrollar una conclusion valida para la humanidad en general.
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